


видеть в нём прекрасное, соотносят увиденное со своим опытом, чувствами и представлениями, развивают свои творческие способности, получают 

эстетическое и художественное просвещение через приобщение к миру.  

Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, одновременно влияя на 

ребенка, формируют его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения естественными и красивыми. 

На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. Хореография воспитывает 

коммуникабельность, трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает 

ассоциативное мышление, побуждает к творчеству.  

В ходе реализации программы у обучающихся развивается чувство ритма, пластика движений, двигательный аппарат и творческие 

способности, что, несомненно, ведёт к раскрепощению и развитию внутреннего мира детей. 
Определенная в плане образовательная деятельность, отражает все направления развития: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

 

Характеристика структуры учебного плана (обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

количественные характеристики с учетом СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Учебный план ДОП соответствует Уставу ДОУ и отражает реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, 

предусмотренные ФГОС ДО, гарантирует ребенку получение комплекса образовательных услуг. 

Учебный план ДОП на 2021–2022 учебный год является локальным нормативным актом, устанавливающим объем учебного времени, 

отводимого на проведение дополнительной общеразвивающей программы дошкольного образования «Танцевальные капельки» (хореография). 

Учебный год начинается с 15 сентября и заканчивается 31 мая. ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

Максимальная нагрузка и продолжительность образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в образовательном учреждении 

планируется с учетом санитарно-эпидемиологических правил и норм (СанПиН 1.2.3685-21). 

Дополнительная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня, после 

дневного сна. Ее продолжительность не более 25 – 30 минут в день. В середине образовательной деятельности проводятся физкультурные минутки.  

При реализации программы проводится педагогическое наблюдение индивидуального развития детей (п. 3.2.3. ФГОС ДО).  
 

Учебный план образовательной деятельности на 2021 – 2022 учебный год  

 

Количество занятий 

Старшая группа (5 - 6 лет) Подготовительная группа (6 - 7 лет) 

25 минут 30 минут 

неделя год неделя год 

2 70 2 70 

50 мин  1 750 мин / 29 час 10 мин 60 мин 2 100 мин / 35 час 
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